Gruppenangebot

+Wenn sich fast alles nur noch ums Essen dreht...

Eine therapeutisch angeleitete Gruppe fiir Eltern
von Kindern mit Essstérungen

Beginn: 01. September 2020



Wenn sich fast alles nur noch ums Essen dreht..." —

Eine therapeutisch angeleitete Gruppe fiir Eltern von Kindern mit Essstérungen

Wenn das Kind eine Essstérung entwickelt hat, machen sich bei den Eltern oft Sorge, Ohnmacht, Angst, Scham und
Schuldgefiihle breit. Es wird nach mdglichen Ursachen und Erklarungen fiir das Essverhalten des Kindes gesucht.
Manchmal flieBt alle Energie in die Anstrengung, die Essstérung zu besiegen. Das eigene Wohlergehen und die eigenen
Grenzen treten in den Hintergrund. Erschopfung macht sich breit.

Die Gruppe richtet sich an Miitter und Vater, die...

e mit ihren Sorgen um ihr Kind nicht langer allein sein wollen

e Entlastung und Verstandnis suchen

e {iber Angste, Hilflosigkeit, Wut und Enttduschung reden wollen

e sich etwas Gutes tun mdchten

e Informationen und Erfahrung austauschen und Fragen stellen wollen
e Anregungen und Ermutigung fiir Veranderung suchen

e sich mal wieder entspannen mochten.

Wenn Sie sich von diesen Themen angesprochen fiihlen, sind Sie herzlich Willkommen.

Leitung

Termine

Teilnehmende

Kosten

Ort

Anmeldung

Hinweis

Karola Sommerburg, systemische Therapeutin / Familientherapeutin (DGSF)
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
langjdhrige Erfahrung in der Arbeit mit essgestdrten Madchen und deren Familien

10 Dienstagabende jeweils von 18:45 - 20:45 Uhr
01.09., 15.09,, 22.09., 29.09,, 20.10., 27.10., 03.11,, 10.11., 17.11,, 24.11.2010
Am 01.09.2020 findet ein Infoabend statt. Dieser ist Voraussetzung fiir die Teilnahme an der Gruppe.

6

10-, € pro Abend (insgesamt: 100-, €) Mit freundlicher
Die Bezahlung der Gesamtkosten muss spatestens 14 Tage vor Beginn der Gruppe erfolgen. Unterstiitzung von:
Ratenzahlungen sind nach Absprache mit der b i f f mdglich. .
Bei Absage ab 10 Tage vor Beginn der Gruppe ist keine Riickerstattung der Teilnahmegebiihr mdglich, IDEUTgCHEI
es sei denn, es wird eine Ersatzperson gefunden. POSTCODE

. . ELOTTERIEHN
Psychosoziale Beratungsstelle b i f f,

HolstenstraBe 37 — 41, Eingang An der Obertrave, 23552 Liibeck

Miitter und [ oder Viter, die Interesse an einer Teilnahme haben, melden sich bitte bei b i ff unter
der Tel.: 0451 7060202 an. Infos finden Sie auch auf unserer Webseite: www.biff-luebeck.de

Die GruppengrdBe ist an die Corona-bedingten Hygienevorschriften angepasst.
Falls es erneut zu verscharften Alltagsbeschrdnkungen kommen sollte, wird die Gruppe online stattfinden.


http://www.biff-luebeck.de/

