Madchengruppe
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»Zeit fiir mich — Raum fiir uns”

Eine therapeutisch angeleitete Gruppe fur Madchen von 13 bis 16 Jahren
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BERATUNG UND INFORMATION FUR FRAUEN LUBECK e.V.

,2eit fur mich — Raum fur uns“

Eine therapeutisch angeleitete Gruppe fiir Madchen von 13 bis 16 Jahren

Schule...
Eltern... Liebe....
Zukunft... Gefiihle...
Hobbies...
... manchmal kann alles ganz schdn viel werden. Am liebsten einfach mal den Kopf aus und zuriickziehen. Doch
ist das der passende Weg? Wie schafft man es in stressigen Zeiten wieder Kraft zu tanken und mehr
Lebensfreude und Leichtigkeit in sein Leben zu bringen?

Die Maddchengruppe bietet dir die Mdglichkeit zum Austausch und in Kontakt treten mit anderen Madchen in
deinem Alter. Zusammen kdnnt ihr in einer sicheren Atmosphare neue Starken entdecken und euch auf die
Suche nach neuen Kraftquellen machen, welche euch beim Bewaltigen vom Alltagsstress helfen kénnen.

Leitung: Charlotte Greulich
Sozialpadagogin (B.A.)
Psychologin (M.Sc.)
Beraterin bei biff e.V.

Teilnehmerinnen: 7 Médchen im Alter von 13- 16 Jahren

Infotermin: Telefonisch mit Charlotte Greulich
Das Infotelefonat ist Voraussetzung fiir die Teilnahme an der Gruppe

Termine: 5 Dienstagnachmittage jeweils von 17.00-18.30 Uhr
Am 29.11.2022, 06.12.2022, 13.12.2022, 20.12.2022 und 03.01.2023

Wo: Psychosoziale Beratungsstelle biff, HolstenstraRe 37-41, Eingang an der Obertrave, in 23552
Libeck
Anmeldung: Médchen, die Interesse an einer Teilnahme haben, melden sich bitte bei biff unter der Tel.-Nr.:

0451/ 7060202 fiir den Infotermin oder einen Telefontermin an.
Infos auch auf unserer Website: www-biff-luebeck.de

Hinweis: Die Teilnahme an dieser Gruppe ist kostenlos.
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