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BERATUNG\ INFORMATION

,SELBST IST DIE FRAU“ -

eine psychotherapeutische Gruppe
zur Starkung von Selbstverstandnis,
Selbstvertrauen und Selbstmitgefiihl

Infotermin am 10. August 2023, Beginn am 31. August 2023
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INFORM
Hiermit melde ich mich verbindlich BERATL N . RN
fiir folgendes Angebot an: FUR FRAUEN LUBECK e.V.

Name, Vorname:

Einwilligungserkldarung zum Datenschutz

StraBe: Mit meiner Unterschrift willige ich ein, dass die Bera-
PLZ. Ort: tungsstelle biff Libeck e.V. meine Kontaktdaten im Rah-
 Ort: men datenschutzrechtlicher Bestimmungen zum Zwecke
_ ) der Anmeldung, Durchfiihrung und Kommunikation der
Telefon: E-Mail: 4 il o i
Veranstaltung speichert und verarbeitet. Die Teilnahme-
L bedingungen der Beratungsstelle biff Liibeck e.V. erkenne
Einrichtu NQg (nur bei Fortbildungen) = 3 :
ich hiermit an.
[ Ich iiberweise den Betrag von € auf das Konto bei der Sparkasse zu Liibeck AG.
IBAN: DE67 2305 0101 0001 0640 70 | BIC: NOLADE21SPL

Datum Unterschrift



BERATUNG UND INFORMATION FUR FRAUEN LUBECK e.V.

»Selbst ist die Frau” — eine Gruppe fiir Frauen zur Starkung von Selbstverstandnis,
Selbstvertrauen und Selbstmitgefihl

Ein geringes oder wenig stabiles Selbstwerterleben ist weiter verbreitet als uns lieb ist. Diese Gruppe
flr Frauen bietet Ihnen die Mdglichkeit, sich mit sich selbst, Ihrem Selbstwertgefiihl und lhrem Selbst-
verstandnis auseinanderzusetzen — und das unter Anwendung wissenschaftlich fundierter psycho-
therapeutischer Methoden. Hier konnen Sie lhre Bewertungen iber sich selbst Gberpriifen und ver-
andern, kénnen lernen sich mehr Raum fiir sich selbst zu nehmen, einen milderen Blick fiir sich zu
entwickeln und Ihre eigenen Bediirfnisse besser wahrzunehmen und zu versorgen. Sie kénnen lernen
einen besseren Umgang mit herausfordernden Gefiihlen zu finden, achtsamer, freundlicher und
mitflihlender mit sich selbst umzugehen und sich selbst mehr zu vertrauen. Klingt umfangreich? Ist es
auch. Also packen wir es an. Um dann mit gehobenem Haupt und einem inneren Augenzwinkern durch
das weitere Leben gehen zu kénnen. Das war doch was... ©

Leitung: Tamara Neugebauer
Diplom-Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin i.A.
Beraterin bei biff e.V.

Infotermin: Donnerstag, den 10.08.2023 um 14:30 Uhr bei biff e.V.
Der Besuch des Infotermins (bzw. Infoagespréichs)
ist Voraussetzung fiir die Teilnahme an der Gruppe

Termine: 10 Donnerstagnachmittage jeweils von 14:30 — 16:30 Uhr
Termine: 31.08., 07.09., 14.09., 21.09., 28.09., 2 Wochen Pause, 19.10., 26.10., 02.11., 09.11,, 16.11.2023

Wo: Psychosoziale Beratungsstelle b i f f, HolstenstralRe 37-41, Eingang an der Obertrave, 23552 Liibeck

Teilnehmerinnen: 8-12 Frauen

Kosten: 70,- €- 160,- € nach Selbsteinschatzung. Die Bezahlung muss spdtestens 14 Tage vor Kursbeginn erfolgen.
Ratenzahlung ist nach Absprache mit b i ff mdglich. Bei Absage ab 10 Tage vor Beginn der Gruppe ist
keine Riickerstattung der Teilnahmegebiihr mdglich, es sei denn, es wird eine Ersatzteilnehmerin gestellt.

Anmeldung: Frauen, die Interesse an einer Teilnahme haben, melden sich bitte bei biff per E-Mail unter
info@biff-luebeck.de oder unter der Tel.-Nr.: 0451-7060202 fur den Infotermin an.
Infos auch auf unserer Website: www.biff-luebeck.de

Bitte
ausreichend

frankieren
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